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JAMAICANO 
USAIN  BOLT 

É  OURO  NOS 
100  METROS  {págie} 


REUTERS/PAUL  HACKETT 


LANÇAMENTO  DE  DISCO 

6h  •  Masculino  -  (Ronald 
Julião)  -  eliminatória 

ATLETISMO 

6h50  «80001  masculino  - 
(Kleberson  Davide  e 
Fabiano  Peçanha)  - 
eliminatória 

I5h20  •  200m  rasos  femini- 
no -  (Ana  Cláudia  Lemos) 
-  eliminatória 

GINÁSTICA  ARTÍSTICA 

íoh  •  Argolas  masculino  - 
Arthur  Zanetti 


HIPISMO 

I0h«  Saltos  equipe  - 
segunda  fase 


Loures 

I3h«  Saltos  equipe  - 
final 

NADO  SINCRONIZADO 

llh  •  Dueto  -  rotina  livre 

SALTOS  ORNAMENTAIS 

I5h  •  Trampolim  de  3m 
individual  masculino 
(Cesar  Castro)  - 
eliminatória 

BASQUETE  MASCULINO 
I6h«  Espanha  x  Brasil 

VÔLEI  MASCULINO 

I8h  •  Brasil  x  Alemanha 


SCHEIDT 

I  E  PRADA  FICAM  COM 
0  BRONZE 

NA  VELA 


^  mtcti 


metr 


PM  aparta  75  brigas 
por  hora  na  cidade 

O  Desentendimentos  já  ocupam  o  primeiro  lugar  no  ranking  do  telefone  190,  com  21%  dos  atendimentos 
O  Capitão  afirma  que  os  paulistanos  estão  cada  vez  mais  estressados  e  agressivos  no  trânsito  {Págo4> 


Massacre  no  templo 


Conserto 


REUTERS/ALLEN  FREDRICKSON 


Duas  pontes 
vão  passar 
por  reparos 

O  Prefeitura  faz 
contrato  para  realizar 
obras  de  emergência  na 
ponte  da  Casa  Verde 
e  no  viaduto  Saioá  {pág  02} 


Detector  nos 
cinemas  de  SP? 

Projeto  da  Assembleia 
prevê  instalação  em  todas 
as  salas  do  Estado  {pág  03} 

Tricolor  vence 
Sport  em  casa 

Corinthians  segura  o  0  a  0 
com  o  Vasco  no  Rio  {pág  17} 
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NOTAS 


O  governador 
Geraldo  Alckmin 
(PSDB)  e  o  ministro 
da  Fazenda,  Guido 
Mantega  participam 
hoje  da  entrega  do 
Premio  Octávio  Frias 
de  Oliveira,  no  Insti- 
tuto do  Câncer.  A  ini- 
ciativa premia  a  con- 
tribuição nacional  na 
prevenção  e 
combate  ao  câncer. 


Um  aplicativo  lança- 
do para  iPhone  per- 
mite ao  paulistano 
chamar  o  táxi  mais 
próximo  e  acompa- 
nhar seu  trajeto  em 
tempo  real.  O  sistema 
se  chama  ResolveAÍ  e 
funciona  em  outras 
11  cidades  do  interior 
e  no  Rio  de  Janeiro. 


Kassab  faz  contrato  de 
emergência  para  pontes 

O  Reparos  serão  feitos  após  técnicos  avaliarem  a  gravidade  da  situação  nas  estruturas  da  ponte 
da  Casa  Verde  e  do  viaduto  Saioá  O  No  fim  de  julho,  secretaria  anunciou  pacote  para  obras 


J.  DURAN  MACHFEE/FUTURA  PRESS 


A  prefeitura  contratou  em 
caráter  emergencial  duas 
empresas  para  fazer  repa- 
ros na  ponte  da  Casa  Verde, 
na  marginal  Tietê,  e  no  via- 
duto Saioá,  que  fica  sobre  a 
avenida  Ricardo  Jaffet. 

Segundo  os  contratos 
publicados  anteontem  no 
"Diário  Oficial",  as  obras 
precisam  ser  feitas  por  cau- 
sa da  "extrema  gravidade 
da  situação".  Os  valores  não 
foram  divulgados. 

O  contrato  foi  firmado 
quatro  dias  após  um  cami- 
nhão bater  e  derrubar  par- 
te do  forro  sob  a  ponte  da 
Casa  Verde,  na  marginal 
Tietê,  no  dia  26  de  julho. 
Procurada,  a  Siurb  (Secreta- 
ria de  Infraestrutura  e 
Obras)  havia  afirmado  que 


►  Ponte  da  Casa  Verde  e  vistoriada  apos  um  caminhão  derrubar  parte  do  teto 


a  estrutura  não  tinha  sido 
danificada  e  que  não  se- 
riam necessários  reparos. 

No  fim  do  mês  passado, 
a  Siurb  anunciou  um  paco- 


te de  R$  13  milhões  para 
reformar  nove  pontes  e 
viadutos.  Mas  as  estruturas 
da  Casa  Verde  e  do  Saioá 
não  foram  incluídas  na  lista. 


Em  novembro,  uma  par- 
te da  mureta  da  ponte  dos 
Remédios  desabou,  interdi- 
tando a  ponte  por  cerca  de 
sete  meses.  Em  janeiro,  foi 


R$13 

milhões  e  o  valor 
destinado  para  a 
reforma  de  nove 
pontes  e  viadutos. 

a  vez  do  viaduto  Pompeia, 
abalado  por  um  incêndio 
no  barracão  da  escola  de 
samba  Mocidade  Alegre.  O 
viaduto  ficou  seis  meses 
parcialmente  bloqueado. 

Estudo  do  Sindicato  dos 
Engenheiros  mostra  que  50 
pontes  e  viadutos  da  cidade 
precisam  de  reparos. 


o 


MÁRCIO  ALVES 

METRO  SÃO  PAULO 


SP  faz  licitação  para 
4  linhas  de  metro 


314  motoristas  de  ônibus  são 
multados  por  ouvir  som  alto 


O  governo  abriu  licitações 
para  contratar  os  projetos 
funcionais  de  quatro  novas 
linhas  de  metro,  além  de 
uma  extensão  de  trilhos, 
que  é  maior  que  toda  a  re- 
de atual. 

Não  há  prazo  para  o  iní- 
cio das  obras,  mas  ne- 
nhum dos  novos  ramais 


deve  ser  concluído  antes 
de  2020.  No  projeto  funcio- 
nal ficam  determinados  a 
localização  e  o  tamanho 
das  estações,  a  demanda  de 
usuários  e  alternativas  de 
traçado.  Entre  os  projetos 
estão  previstas  a  constru- 
ção de  linhas  para  Guaru- 
lhos e  para  Cotia.  #  metro 


Mesmo  com  uma  lei  muni- 
cipal que  proíbe  o  uso  de 
aparelhos  sonoros  nos  ôni- 
bus da  cidade,  o  paulistano 
ainda  sofre  com  passagei- 
ros que  não  utilizam  fones 
de  ouvido  durante  as  via- 
gens. Muitas  vezes  o  inco- 
modo é  praticado  por  aque- 
les que  deveriam  dar  o 


exemplo:  os  próprios  mo- 
toristas. Segundo  a  SPTrans 
(São  Paulo  Transportes),  no 
primeiro  semestre  do  ano 
foram  aplicadas  314  mul- 
tas a  motoristas  que  utili- 
zavam aparelhos  sonoros 
sem  autorização. 

No  Metro,  o  uso  de  apa- 
relhos sonoros  está  em  ter- 


ceiro lugar  no  ranking  das 
queixas  que  são  recebidas. 

Para  dar  um  basta  nas 
"baladas  particulares",  a 
companhia  promete  promo- 
ver nas  estações  ainda  este 
semestre  a  "Campanha  da 
Cidadania",  com  orientação 
sobre  a  exigência  do  uso  de 
fones  de  ouvido.  #  metro 


Olhar  Cidadão 


JOSE  LUIZ  DATENA 
BRONZE  É  OURO 


Confesso  que  chorei  e  choro  sempre  durante  as 
Olimpíadas.  Vou  às  lágrimas  já  nos  hinos  nacio- 
nais que  significam  a  vitória  de  qualquer  país, 
aliás  vitórias  são  o  que  menos  interessam  no 
panteão  olímpico.  O  fato  de  estar  lá  já  torna 
qualquer  competidor  um  super-herói. 


Assistir  Phelps  desafiar  peixes  nas  piscinas  da 
Inglaterra  ou  ver  Ruta,  uma  garota  lituana  de  15 
anos,  conquistar  a  primeira  medalha  para  o  seu 
país  é  tão  emocionante  quanto  experimentar  a 
primeira  atleta  negra  a  botar  no  peito  uma  meda- 
lha de  ouro,  justamente  na  equipe  dos  Estados 
Unidos,  que  até  há  pouco  tempo  sentiam  na  pele  a 
segregação  racial.  Foi  o  que  fez  a  Gaby  Douglas. 

Mas,  sério,  não  contive  a  emoção,  essa  de  es- 
tourar o  peito  mesmo,  quando  vi  entre  homens 
inteiros,  super-humanos  de  carne  e  osso,  um  ca- 
ra com  próteses  nas  duas  pernas  correr  contra  o 
preconceito.  Oscar  Pistorius  prova  que  as  limita- 
ções do  Homem  enquanto  ser  estão  em  nossas 
mentes,  não  nos  corpos. 


Fora  isso,  Usain  Bolt  é  o  cara!  Parece  ter  vindo 
de  outro  planeta  para  desafiar  o  tempo  e  que- 
brar recordes  dignos  de  um  negro  Mercúrio. 
Mais  que  isso,  é  um  molecão  simpático,  de  bem 
com  a  vida. 

E  para  encerrar  o  meu  pranto  olímpico,  choro 
mesmo  foi  o  do  César  Cielo.  Em  um  país  que  pou- 
co se  dá  para  gente  fantástica  como  ele,  a  respon- 
sabilidade do  ouro  é  desumana.  Para  mim,  Cezão, 
o  bronze  que  você  conquistou  tem  muito  mais 
valor  do  que  o  cínico  dourado  (e  às  vezes  corrup- 
to) sorriso  das  nossas  autoridades.  Você  é  como  a 
maioria  dos  brasileiros:  sem  apoio,  luta  sozinho 
em  mínimos  cinquenta  metros  de  oportunidade. 
Para  nós,  teu  bronze  é  ouro. 
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Projeto  prevê 
detectores  em 
cinemas  de  SP 

O  Após  crime  nos  Estados  Unidos,  deputada  estadual 
quer  obrigar  salas  do  Estado  a  instalar  equipamentos 


Flores 


Um  projeto  de  lei  em  tra- 
mitação na  Assembleia  Le- 
gislativa de  São  Paulo  pre- 
vê a  instalação  de  detecto- 
res de  metal  nas  salas  de  ci- 
nema, teatros  e  casas  de 
show  de  todo  o  Estado. 

De  acordo  com  o  proje- 
to, quem  se  recusar  a  pas- 
sar pela  fiscalização  não 
poderá  entrar  no  local.  A 
única  exceção  seria  para 
pessoas  portadoras  de  mar- 
ca-passo,  próteses  ou  simi- 
lares, além  de  policiais  de- 
vidamente identificados. 

Para  a  deputada  Heroil- 


ma  Tavares  (PTB),  autora  da 
proposta,  a  medida  trará 
mais  tranquilidade  aos  fre- 
quentadores. Segundo  ela, 
o  procedimento  "é  uma 
resposta  aos  recorrentes 
ataques  que  aconteceram 
ao  público  de  espetáculos". 

A  ideia  de  exigir  a  insta- 
lação de  detectores  de  me- 
tal para  aumentar  a  segu- 
rança não  é  nova.  Em  2008, 
o  prefeito  Gilberto  Kassab 
(PSD)  vetou  proposta  que 
tornava  obrigatória  a  insta- 
lação de  portas  com  detec- 
tor nas  agências  bancárias. 


Na  Câmara  dos  Deputados, 
um  projeto  propõe  a  insta- 
lação dos  equipamentos  na 
porta  de  escolas  públicas  e 
privadas  de  todo  o  país.  O 
projeto  foi  apresentado 
pouco  depois  do  massacre 
em  uma  escola  de  Realen- 
go, no  Rio,  qunado  11  alu- 
nos morreram. 

Caso  a  proposta  da  de- 
putada paulista  seja  apro- 
vada, e  sancionada  pelo  go- 
vernador, estabelecimen- 
tos que  não  instalarem  o 
equipamento  pagarão  mul- 
ta de  R$  1,8  mil.  #  metro 


►  Visitantes  passeiam  e  fazem  piquenique  sob  as  árvores 


RUBENS  CAVALLARI/  FOLHAPRESS 


Parque  do  Carmo  celebra  cerejeiras 

O  final  de  semana  foi  marcado  pela  34a  Festa  das  Cerejeiras,  no  parque  do  Carmo, 
na  zona  leste.  Os  visitantes  que  estiveram  no  local  fizeram  piqueniques  sob  as 
1,5  mil  cerejeiras.  A  tradicional  festa  japonesa,  que  celebra  o  crescimento  das  flo- 
res, contou  com  barracas  de  comidas  típicas,  além  de  apresentações  de  dança. 
Com  R$  10  os  visitantes  puderam  levar  uma  muda  para  plantar  em  casa. 


Vila  Madalena 
terá  parque 
contra 
enchentes 

A  prefeitura  pretende,  ain- 
da nesta  gestão,  começar  as 
obras  de  um  parque  linear 
na  Vila  Madalena,  na  zona 
oeste  da  cidade. 
A  obra  terá  tecnologia  pa- 
ra aumenar  a  absorção  de 
água  na  região,  que  sofre 
com  as  enchentes  na  tem- 
porada de  chuvas.  A  pri- 
meira etapa  do  projeto  de- 
ve começar  nos  próximos 
meses,  segundo  "O  Estado 
de  S.  Paulo". 

O  projeto  do  "Parque 
Córrego  Verde"  não  prev6e 
desapropriações.  A  ideia  é 
utilizar  os  vários  becos  e 
praças  do  bairro,  interligar 
as  áreas  e  fechar  pequenas 
ruas  com  pouco  tráfego  de 
veículos.  As  obras  do  proje- 
to estavam  bloqueadas  des- 
de 2009,  por  causa  de  uma 
decisão  judicial.  Com  a  cas- 
sação da  liminar  pelo  TJ 
(Tribunal  de  Justiça),  agora 
a  única  etapa  burocrática 
que  falta  é  a  concessão  da 
LAI  (Licença  Ambiental  de 
Instalação). 

A  autorização  deverá  ser 
votada  nas  próximas  ses- 
sões do  Cades  (Conselho 
Municipal  do  Meio  Am- 
biente e  Desenvolvimento 
Sustentável).  #  metro 


IlilM 
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►  Publicação  traz  a  cidade  em  números 


São  Paulo  ganha 
raio-X  completo 


Você  sabia  que  São  Paulo 
produz  1  milhão  de  pizzas 
por  dia?  Ou  que  o  maior 
evento  da  cidade  é  a  Virada 
Cultural,  com  um  público 
de  4  milhões? 

Essas  são  apenas  algu- 
mas curiosidades  encontra- 
das no  anuário  São  Paulo 
Outlook  -  Cidade  Criativa. 
A  pesquisa  foi  feita  em  par- 
ceria com  a  SPturis  (São 
Paulo  Turismo)  e  traz  um 
raio-X  completo  da  sétima 
maior  metrópole  do  mun- 


do. Além  de  quantificar  a 
cidade,  a  publicação  tam- 
bém reúne  histórias  de 
personalidades  conheci- 
das por  sua  criatividade  co- 
mo Maurício  de  Souza, 
criador  da  Turma  da  Môni- 
ca. Para  Alexandre  Secco, 
diretor  da  revista,  a  pesqui- 
sa traz  uma  nova  forma  de 
conhecer  São  Paulo.  "A  ideia 
é  apresentar  a  cidade  em 
números,  de  um  jeito  que 
os  paulistanos  nunca  vi- 
ram." O  METRO 


PERCA  PESO  COM  MOTIVAÇÃO 


Toda  cataria  que  ingerimos, 
atém  da  Que  o  corpo 
consome,  acumuta-se 
corno  gordura!  Atividades 
físicas  queimam 
Gafarias,  mas  para 
emagrecer  ê  preciso,  aiem 
de  exercícios  físicos,  seguir 
uma  diete  equilibrada 
com  atimentos  certos, 
reduzindo  porções. 
Associando  o  besomed 
ao  seu  regime  e  ^tividades 
físicas,  você  vai  atingir  sua  meta 
de  perder  peso  com  motivação 
e  equiíibrio  funcionai, 


Auxiliar  no  tratamento  da  OBESIDADE 


besomed 


OBESIDADE 


t  ALMEIDA  PRADO 


Fuçus  vesiculosvs  KH 
+  associações 

1.0266,0171,001-1 

MEDICAMENTO 
HOMEOPÁTICO 


m  &  Homeopatia  Almeida  Prado 

li4^Vi(Ii^M-i:™^HH 
Se  persistirem  os  siniomas,  o  médico  deverá  ser  consultado. 

Contra4ndfôaç5e*;  HspefMnsfajildade  aos  componentes  da  fórmula. 

È  UM  MEDICAMENTO.  S£U  USO  PODE  Tfi  AZER  RISCOS.  PROCURE  O  MÉDICO  E  O  FARMACÊUTICO. 
LEIA  A  BULA.  Farmacêutica  Respon^w;!:  Dra.  Zuleta  Carvalho  -  CRF.-SF  4  1J2  -  SAC  0BO0.1 1631 1 


— «■ 


metrosão  pau  lo 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  6  DE  AGOSTO  DE  2012 


Brigas  respondem  por  21% 
dos  atendimentos  da  PM 

O  Ocorrência  é  a  primeira  colocada  no  ranking  do  190  do  Io  semestre,  com  quase  2  mil  envios  de  viatura  por  dia 
O  Perturbação  de  sossego  fica  em  terceiro  lugar  O  Número  de  desentendimentos  está  aumentando,  diz  capitão 


Ranking  de  ligações 


Delegado  é  morto  na  marginal 


ADRIANO  LIMA/FRAME/FOLHAPRESS 


►  Vítimas  estavam  no  ponto  de  ônibus  na  avenida  Goiás 


Motorista  bêbado 
atropela  seis  no  ABC 


O  paulistano  está  cada  vez 
mais  estressado,  segundo  a 
PM  (Polícia  Militar).  A  cada 
dia,  a  corporação  atende 
1,8  mil  ocorrências  de  bri- 
ga no  trânsito,  em  condo- 
mínios, bares  ou  até  mes- 
mo em  festas  na  capital. 

Os  desentendimentos 
ocupam  a  primeira  coloca- 
ção no  ranking  de  ocor- 
rências registradas  no  190 
(atendimento  de  emergên- 
cia da  PM),  sendo  respon- 
sáveis por  21%  dos  9  mil 
envios  de  viaturas  por  dia, 
segundo  balanço  do  pri- 
meiro semestre.  Em  se- 
gundo lugar  aparecem  as 
averiguações  de  suspeitos, 
responsáveis  por  11%  (qua- 
se mil  por  dia)  das  ocor- 
rências, e  perturbação  de 
sossego,  com  6%  (540  casos 
diários). 

De  acordo  com  o  capitão 
da  PM  Cleodato  Moisés  do 
Nascimento,  os  números 


Um  delegado  da  Polícia  Ci- 
vil foi  morto  a  tiros  na  noite 
de  anteontem  na  marginal 
Tietê,  na  zona  norte.  Uma 
testemunha  afirmou  à  polí- 
cia que  o  agente  pilotava 
sua  moto  quando  foi  abor- 
dado por  quatro  crimino- 
sos, em  duas  motos,  por 
volta  das  21hl0,  no  sentido 
Ayrton  Senna. 

Ele  chegou  a  receber 


45 

mil  é  o  total  de 
ligações  recebidas 
pelo  190  diariamente. 
Esse  número  sobe 
para  6o  mil  aos 
finais  de  semana. 

refletem  o  aumento  do  ní- 
vel de  estresse  entre  os 
paulistanos.  "A  maior  parte 
das  brigas  que  atendemos 
poderiam  ser  evitadas  com 
um  pouco  mais  de  paciên- 
cia. A  maioria  é  provocada 
por  discussões  no  trânsito 
ou  desentendimentos  en- 
tre marido  e  mulher.  Qua- 
se sempre  conseguimos 
evitar  que  cheguem  às  vias 
de  fato",  diz  o  capitão. 

Quando  os  brigões  tro- 
cam socos  e  pontapés,  o  ca- 
so normalmente  acaba  sen- 
do levado  para  uma  delega- 


atendimento  em  uma  am- 
bulância que  passava  pelo 
local,  mas  morreu. 

Paulo  Pereira  de  Paula 
era  titular  da  Dise  (Delega- 
cia de  Investigação  Sobre 
Entorpecentes)  de  Guaru- 
lhos. Ele  desmontou  uma 
das  principais  quadrilhas 
de  roubo  a  caixas  eletrôni- 
cos  que  atuava  na  Grande 
São  Paulo  e  no  litoral. 


cia.  Foi  o  que  aconteceu  no 
condomínio  Forest  Park,  na 
zona  norte.  Após  receber 
uma  multa  por  excesso  de 
barulho,  um  morador  par- 
tiu para  cima  do  síndico.  O 
episódio  terminou  com 
cinco  pessoas  passando  a 
madrugada  na  delegacia. 

"Meu  cunhado  e  o  sindi- 
co estavam  se  estranhando 
havia  um  tempo.  Em  uma 
festa,  o  sindico  aplicou 
uma  multa  por  barulho  e 
começou  a  confusão",  diz  a 
turismóloga  Mariana  Felis- 
berto, de  26  anos.  "Fui  aju- 
dar a  separar,  a  polícia  che- 
gou e  acabei  indo  parar  na 
delegacia  também  como 
testemunha". 

O  caso  foi  registrado  co- 
mo lesão  corporal  dolosa 
(com  intenção). 


MÁRCIO  ALVES 

METRO  SÃO  PAULO 


Os  criminosos  não  leva- 
ram nada.  Imagens  das  câ- 
meras  de  segurança  de 
uma  loja  de  construção 
perto  do  local  serão  anali- 
sadas pela  polícia  para  ten- 
tar identificar  os  suspeitos 
do  crime.  O  caso  está  sendo 
investigado  pelo  DHPP.  A 
polícia  trabalha  com  a  hi- 
pótese de  execução  e  tenta- 
tiva de  assalto.  •  METRO 


Semana 
será  fria 
na  capital 

Apesar  do  sol,  a  semana 
começa  fria  na  cidade.  Não 
há  risco  de  chuva  até  quin- 
ta-feira,  segundo  previsão 
do  CGE  (Centro  de  Geren- 
ciamento de  Emergências), 
mas  as  temperaturas  caem 
bastante. 

Hoje,  a  mínima  será  de 
9°C,  e  a  máxima  não  ultra- 
passa os  20°C.  Amanhã,  a 
previsão  é  de  sol,  com  com 
poucas  nuvens.  Durante  a 
madrugada,  a  temperatura 
cai  e  volta  a  ficar  abaixo 
dos  10°C.  Na  quarta-feira, 
o  tempo  esquenta.  De 
acordo  com  o  Inmet,  a 
temperatura  máxima  deve 
chegara  25°C.  •  metro 


Seis  pessoas  ficaram  feri- 
das na  tarde  de  anteontem 
após  um  carro  invadir  a 
calçada  e  atingir  um  ponto 
de  ônibus  na  avenida 
Goiás,  em  São  Caetano,  na 
Grande  São  Paulo. 

De  acordo  com  a  polícia, 
o  acidente  ocorreu  depois 
que  o  motorista,  o  gerente 
operacional  Leandro  Rosan 
Oliveira,  de  26  anos,  ten- 
tou ultrapassar  outro  veí- 
culo e  perdeu  o  controle. 

Oliveira  foi  detido  após 
testes  de  bafômetro  e  de 


sangue  revelarem  que  ele 
estava  embriagado.  Ele  foi 
autuado  em  flagrante  por 
embriaguez  ao  volante  e 
responderá  por  lesão  cor- 
poral culposa. 

Entre  as  vítimas  esta- 
vam cinco  mulheres  e  um 
homem,  que  está  interna- 
do em  estado  grave  no 
Hospital  das  Clínicas,  na 
capital.  Ele  teve  fratura  ex- 
posta e  precisou  ser  remo- 
vido do  local  do  acidente 
pelo  helicóptero  Águia,  da 
Polícia  Militar.  #  metro 
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Dirceu  inicia  defesa  no 
julgamento  do  mensalão 

O  Advogado  do  ex-ministro-chefe  da  Casa  Civil  será  o  primeiro  a  se 
manifestar  diante  dos  11  ministros  do  STF  O  Cada  defensor  terá  uma  hora 


JOSE  CRUZ  /  EBC 


Oficialmente  longe  do  po- 
der desde  2005,  quando 
caiu  da  Casa  Civil,  em  ju- 
nho, e  perdeu  o  mandato 
na  Câmara  dos  Deputados, 
em  dezembro,  José  Dirceu, 
o  homem  apontado  como 
"chefe  do  esquema"  do 
mensalão  pela  Procurado- 
ria Geral  da  República,  vai 
acompanhar  de  casa,  em 
Valinhos  (SP),  a  própria  de- 
fesa diante  das  acusações 
que  marcaram  sua  biogra- 
fia nos  últimos  sete  anos. 

José  Luis  de  Oliveira  Li- 
ma, advogado  de  Dirceu, 
será  o  primeiro  a  defender 
seu  cliente  no  plenário  do 
Supremo  Tribunal  Federal. 

Durante  uma  hora,  vai 
dizer  que  não  há  provas  de 
que  o  ex-ministro  tenha 
praticado  os  crimes  de  cor- 
rupção ativa  e  formação  de 

"O  acusado  afirma 
que  não  existe 
prova,  mas  a 
Procuradoria  Geral 
comprovou  os  atos 
praticados  por  José 
Dirceu". 

ROBERTO  GURGEL,  PROCURADOR 


quadrilha.  A  tese  da  defesa 
é  de  que  as  acusações  não 
se  sustentam  porque  são 
baseadas  apenas  em  depoi- 
mentos, como  o  do  publici- 
tário Marcos  Valério  e  o  do 
presidente  nacional  do  PTB 
Roberto  Jefferson. 

Principais  acusações 

Apontado  pela  promotoria 
como  o  operador  financei- 
ro do  mensalão,  Valério 
disse  em  depoimento  que 
Dirceu  avalizava  os  em- 
préstimos de  suas  empre- 
sas para  políticos  da  base 


aliada.  Já  o  deputado  cassa- 
do Jefferson  acusa  o  ex-mi- 
nistro de  costurar  acordos 
entre  partidos  e  de  definir 
o  valor  desses  apoios. 

Uma  reunião  ocorrida 
na  Casa  Civil  entre  José 
Dirceu,  então  ministro, 
Marcos  Valério,  o  ex-tesou- 
reiro  do  PT  Delúbio  Soares 
e  o  banqueiro  Ricardo  Espí- 
rito Santo  é  um  dos  trunfos 
da  acusação. 

Oito  dias  de  defesa 

Os  advogados  do  ex-presi- 
dente  do  PT  José  Genoíno 


(Luiz  Fernando  Pacheco)  e 
de  Delúbio  Soares  (Arnaldo 
Malheiros  Filho)  também 
vão  falar  hoje.  Como  são  38 
réus  e  a  programação  é  de 
que  cinco  defensores  falem 
por  dia,  a  expectativa  é  de 
que  essa  fase  do  julgamen- 
to dure  pelo  menos  até  a 
quarta-feira  da  próxima  se- 
mana. Em  seguida,  os  mi- 
nistros do  Supremo  come- 
çam a  ler  seus  votos. 


0 


RAPHAEL  VELEDA 

METRO  BRASÍLIA 


SUS  terá 
vacina  contra 
catapora  em 
2013 

A  partir  do  próximo  ano,  os 
postos  de  saúde  vão  ofere- 
cer vacina  contra  catapora. 
Atualmente,  é  preciso  re- 
correr a  hospitais  particula- 
res para  garantir  a  imuni- 
dade. Batizado  de  tetra  vi- 
rai, o  novo  imunizante  será 
aplicado  em  duas  doses: 
uma  aos  12  meses  e  outra, 
aos  4  anos. 

Segundo  o  ministro  da 
Saúde,  Alexandre  Padilha, 
um  contrato  de  R$  127,3 
milhões  com  a  Fundação 
Oswaldo  Cruz  vai  disponi- 
bilizar 4,5  milhões  de  vaci- 
nas por  ano. 

O  tetra  virai  também  pro- 
tege do  sarampo,  caxumba 
e  rubéola,  mas  o  Programa 
Nacional  de  Imunização  não 
vai  deixar  de  oferecer  a  trí- 
plice virai.  •  METRO 


Política 


CLÁUDIO 
HUMBERTO 


PT  USOU  MENSALÃO  ATÉ 
EM  SUAS  DISPUTAS  INTER- 
NAS. As  mais  de  50  mil  pá- 
ginas do  processo  do  men- 
salão trazem  revelações  co- 
mo os  indícios  de  que  o  Pa- 
lácio do  Planalto  usou  men- 
salão até  em  disputas  inter- 
nas do  Partido  dos  Trabalha- 
dores. Uma  das  vítimas  da 
compra  de  votos,  no  parti- 
do, teria  sido  Virgílio  Gui- 
marães (PT-MG),  que  lançou 
sua  candidatura  a  presiden- 
te da  Câmara  dos  Deputa- 
dos contra  Luiz  Eduardo 
Greenhalgh  (PT-SP),  o  candi- 
dato escolhido  por  Lula. 

GRANA  PODEROSA.  Virgílio 
Guimarães  era  muito  queri- 
do pelos  colegas,  que  ainda 
hoje  sustentam:  seu  favori- 
tismo foi  esmagado  pelo  di- 
nheiro do  mensalão. 

PI  D.  O  Banco  Central  in- 
forma: o  produto  interno 
Dilma  em  2014  será  de 
75,7%  dos  votos. 

MÃO  NA  MASSA.  O  julga- 
mento do  mensalão,  ci- 
tando Lula,  é  notícia  da 
Austrália  à  Arábia  Saudi- 
ta, onde  ladrões  têm  as 
mãos  cortadas.  Seriam  38 
manetas. 


VALTER  CAMPANATO/ABR 


FÃ  DA  CARMINHA.  Lula 
brinca  que  prefere  ver  no- 
vela e  Olimpíada  a  acom- 
panhar o  mensalão.  Mas 


"0 

destemor, 
longe  de  ser 
virtude 
pessoal,  é 
atributo 
institucional.' 


ROBERTO  GURGEL,  PROCURADOR- 
GERAL,  AOS  MENSALEIROS:  "NÃO 
NOS  INTIMIDAREMOS  JAMAIS" 


seu  humor  já  foi  melhor. 
A  autoconfiança,  idem. 

PERGUNTA    NO  XADREZ. 

Onde  estavam  os  ladrões  de 
carros-fortes  que,  incompe- 
tentes, não  desconfiaram 
de  R$  650  mil  do  mensalão 
rodando  em  São  Paulo? 

SUSPEIÇÃO  PARCIAL.  O  mi- 
nistro Dias  Toffoli  estuda 
alegar  suspeição  e  não  se 
manifestar  apenas  quanto 
aos  réus  do  mensalão  com 
os  quais  manteve  relações 
de  amizade  ou  de  traba- 
lho, como  José  Dirceu,  e 
aqueles  defendidos  por 
sua  namorada  advogada, 
na  fase  inicial  do  processo. 

TRAIÇÃO  À  VISTA.  O  candi- 
dato tucano  a  prefeito  de 
São  Paulo,  José  Serra,  po- 
de pagar  preço  elevado  pe- 
la desarticulação  política 
de  sua  campanha:  sentin- 
do-se  desprestigiados, 
muitos  vereadores  aliados 
(segundo  alguns  deles, 
90%  do  total)  fazem  cam- 
panha informal  para  Cel- 
so Russomano  (PRB). 


PODER  SEM  PUDOR 

Militar  cumpre  ordens 


Na  campanha  presiden- 
cial de  1950,  o  ex-dita- 
dor  Getúlio  Vargas 
acabaria  eleito.  O  País  esta- 
va intranquilo  e  prospera- 
vam boatos  sobre  a  insatis- 
fação dos  militares  com  o 
seu  retorno  ao  poder.  Filha 


de  assessora  de  Getúlio,  Al- 
zirinha  Vargas  estava  preo- 
cupada e  quis  saber  sobre  o 
futuro  de  tudo  aquilo: 

-  Papai,  o  que  farão  as  For- 
ças Armadas? 

-  Farão  continência,  minha 
filha,  farão  continência... 


com  ana  paula  leitão  e  teresa  barros 
www.claudiohumberto.com.br 


SAÚDE  SEXUAL  MASCULINA 


Member  of  American  Academy  of  Antí-Agíng 
Medicine  (A4M); 

^  Mestre    pela    Escola    Paulista    de   Medicina  - 
UNIFESP; 

*H  Titulo  de  especialista  pelo  Conselho  Federal  de 
Medicina; 


Membro  da  Soe  Brasileira  de  Laser  em  Medicina  e 
Dr .  Xerxes  Toledo  Jr         Ci  ru  Tgi  a ; 
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Disfunção  Erêtil 
Ejaculação  Precoce 
Distúrbios  Hormonais 
Perda  da  Libido 
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Aluguéis  sobem, 
mas  tendência  é 
de  estabilização 

O  índice  que  define  o  reajuste  dos  contratos  surpreendeu  o  mercado  e 
assustou  inquilinos  O  Daqui  para  frente,  porém,  setor  deve  ficar  equilibrado 


MATEUS  BRUXEL / FOLHAPRESS 


Pais  'pagam  o  pato' 
da  desaceleração 


O  freio  na  economia  vai 
atingir  em  cheio  os  pais. 
Uma  pesquisa  encomenda- 
da pela  CNDL  (Confedera- 
ção Nacional  dos  Dirigen- 
tes Lojistas)  revela  que  41% 
dos  consumidores  não  pre- 
tendem comprar  presente 
no  Dia  dos  Pais,  comemora- 
do no  próximo  domingo. 

Com  isso,  os  empresá- 
rios esperam  que  as  ven- 
das aumentem  3,5%  no  pe- 
ríodo. No  ano  passado,  a 

"Uma  coisa 
chamou  a  atenção: 
as  mulheres 
presenteiam  mais 
do  que  os  homens. 
Elas  compram 
presentes  para  os 
pais  e  também 
para  os  pais  de 
seus  filhos." 

ROQUE  PELIZZARO 


41% 

dos  entrevistados  não 
vão  comprar  presente 
para  o  pai.  Desses,  18% 
disseram  se  tratar  de 
contenção  de  despe- 
sas. 61%  têm  motivos 
pessoais  (pai  falecido, 
que  mora  longe  etc). 

expectativa  era  mais  oti- 
mista:  8%. 

Essa  foi  a  primeira  vez 
que  a  CNDL  ouviu  os  con- 
sumidores sobre  a  data.  A 
entidade  descobriu,  por 
exemplo,  que  as  mulheres 
são  as  que  mais  compram  a 
lembrança  do  Dia  dos  Pais. 

Outra  curiosidade  são 
os  produtos  procurados. 
"Itens  de  perfumaria  estão 
em  segundo  lugar  na  lista", 
observa  Roque  Pelizzaro, 
presidente  da  CNDL. 

•  METRO 


Quem  vive  de  aluguel  e  pre- 
cisa renovar  o  contrato  este 
mês  pode  levar  um  susto 
com  o  valor  do  reajuste,  de 
6,67%.  A  tendência,  no  en- 
tanto, é  de  estabilização, 
com  uma  correção  cada  vez 
mais  próxima  ao  índice  de 
inflação  medido. 

"Esperamos  uma  manu- 
tenção dos  preços,  com  uma 
tendência  de  queda  no  lon- 
go prazo",  diz  Samy  Dana, 
professor  da  Escola  de  Eco- 
nomia da  FGV  (Fundação 
Getúlio  Vargas).  "Os  alu- 
guéis estavam  muito  caros, 
assim  como  o  preço  do  me- 
tro quadrado",  observa. 


"  O  Brasil  vive  um 
momento  de 
desaquecimento 
do  mercado 
imobiliário, 
especialmente  nas 
grandes  cidades." 

SAMY  DANA,  DA  FGV 

O  IGP-M  (índice  Geral  de 
Preços  do  Mercado),  usado 
para  os  reajuste  dos  contra- 
tos de  aluguel,  vem  dimi- 
nuindo desde  o  início  deste 
ano.  Alguém  que  precisasse 
renovar  a  locação  em  agosto 
de  2011  teria  de  arcar  com 


Os  trabalhadores  da  fábrica 
da  GM  (General  Motors)  em 
São  José  dos  Campos  dicu- 
tem  amanhã  o  acordo  fecha- 
do entre  os  patrões  e  o  Sindi- 
cato dos  Metalúrgicos  no  úl- 
timo sábado.  A  assembleia 
visa  selar  a  negociação  que 
durou  mais  de  nove  horas  e 
que  acabou  com  a  possibili- 
dade de  demissão  em  massa. 
O  acordo  determinou,  no 
entanto,  o  afastamento  tem- 
porário de  940  empregados. 

Pela  proposta,  900  pes- 
soas continuarão  a  traba- 
lhar normalmente  na  fábri- 
ca até  novembro.  A  GM  vai 


um  reajuste  de  8,36%. 

Marcelo  de  Oliveira  Bar- 
reto, consultor  imobiliário 
em  São  Paulo  diz  que  a  pro- 
cura pelo  aluguel  diminuiu, 
e  os  proprietários  tiveram 
de  se  adequar.  "Há  um  ano, 
cobrávamos  0,7%  do  valor 
de  venda  do  imóvel  do  in- 
quilino. Agora,  estamos  tra- 
balhando com  0,5%". 

A  tendência  também  é  de 
queda  em  contratos  novos. 
O  Secovi,  o  sindicato  do  se- 
tor de  habitação,  faz  um  cál- 
culo do  reajuste  nesse  caso 
específico.  Em  dezembro  do 
ano  passado,  a  valorização 
foi  de  19,8%,  um  recorde  his- 


tórico. Em  julho,  o  acumula- 
do em  12  meses  foi  de  13,2%. 

Balança 

"A  expectativa,  agora,  é 
que  ocorra  um  equilíbrio, 
com  o  retorno  dos  investido- 
res para  o  mercado  de  loca- 
ção", comenta  Roberto  Aka- 
zawa,  do  Secovi.  "Com  a  re- 
dução das  taxas  de  juros,  ou- 
tros ativos  financeiros  dei- 
xam de  ser  tão  interessantes 
e  as  pessoas  passam  a  inves- 
tir em  imóveis." 

Ô CAROLINA  VICENTIN 
METRO  SÃO  PAULO 


A  fórmula  do  aluguel 


Entenda  como  é  calculado  o  IGP-M,  o  índice  que  determina  o  reajuste  dos  contratos  de  aluguel 


O  IGP-M  (índice  Geral  de  Preços  do  Mercado)  é  uma  média  de  outros  três 
índices,  feita  pela  FGV  (Fundação  Getúlio  Vargas): 


60%  vêm  do  IPA  (índice  de  Preços  por  Atacado),  que 
calcula  a  variação  de  preço  de  matérias-primas.  É  por 
isso  que,  em  julho,  o  aumento  do  preço  da  soja  nos 
Estados  Unidos  refletiu  no  valor  dos  contratos  de 
aluguel  no  Brasil. 


30%  vêm  do  IPC  (índice  de  Preços  ao  Consumidor), 
que  mede  a  inflação  na  prateleira 


10%  vêm  do  INCC  (índice  Nacional  de  Custo  da 
Construção),  que  considera  gastos  com  insumos  e 
mão  de  obra.  Em  abril,  os  contratos  de  aluguel 
ficaram  mais  caros  devido  ao  reajuste  que  as 
construtoras  tiveram  que  pagar  aos  operários. 


0  IGP-M  foi  criado  pela  FGV 
em  1989,  a  pedido  de 
associações  do  setor 
financeiro.  Naquela  época,  a 
inflação  era  um  problema  no 
Brasil,  e  os  empresários 
temiam  que  houvesse 
manipulação  no  índice 
calculado  pelo  governo. 

Ele  é  considerado  um  índice 
prático  para  as  imobiliárias, 
pois  é  calculado  antes  do  fim 
do  mês  (levando  em  conta 
dados  do  dia  20  de  um  mês 
até  o  dia  21  de  outro). 


Trabalhadores  discutem  acordo  com  a  GM 


LUCAS  LACAZ  RUIZ / FOLHAPRESS 


►  Linha  de  montagem  da  fabrica  de  São  Jose  dos  Campos 


abrir  um  programa  de  de- 
missão voluntária  para  os 
trabalhadores. 

Na  sexta-feira,  o  ministro 
da  Fazenda,  Guido  Mante- 


ga,  disse  que  não  toleraria 
demissões  no  setor  auto- 
motivo, que  tem  se  benefi- 
ciado com  a  redução  do  IPI. 
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10X 
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Tiroteio  mata 
sete  pessoas 
em  templo 


ALLEN  FREDRICKSON  /  REUTERS 


O  Homem  teria  entrado  no  local 
durante  celebração  da  religião 
sikh  no  Estado  de  Wisconsin 
O  É  o  segundo  episódio  como  esse 
em  menos  de  um  mês  nos  EUA 


Os  norte-americanos  ainda 
tentavam  compreender  o 
massacre  de  Aurora  (veja 
quadro),  quando  foram  sur- 
preendidos por  uma  notí- 
cia igualmente  chocante. 
Um  homem  entrou  atiran- 
do em  um  templo  sikh  (re- 
ligião monoteísta  indiana), 
durante  uma  celebração 
dominical  na  cidade  de 
Milwaukee,  no  Estado  de 
Wisconsin.  Pelo  menos  se- 
te pessoas  morreram  no  ti- 
roteio, entre  elas,  o  suspei- 
to. Três  vítimas  estão  em 
estado  grave. 

A  polícia  disse  que  quatro 
pessoas  morreram  dentro 
do  templo,  e  três,  do  lado  de 
fora.  Os  agentes  suspeita- 
ram que  havia  mais  de  um 
atirador,  devivo  ao  depoi- 
mento de  testemunhas. 

Outras  informações  con- 
traditórias davam  a  enten- 
der que  os  supostos  atirado- 
res haviam  mantido  reféns 
no  prédio.  A  polícia  não 
confirmou  essas  versões. 

Segundo  o  jornal  local 
"Milwaukee  Journal  Senti- 
nel",  o  agressor  era  um  ho- 


Tiros  no  cinema 

►  O  atirador  'do  BatmaiV 

Na  madrugada  de  20  de  ju- 
lho, James  Holmes  entrou 
em  um  cinema  de  Aurora, 
no  Estado  do  Colorado,  e 
atirou  contra  uma  plateia 
lotada.  Doze  pessoas  mor- 
reram e  70  ficaram  feridas. 
As  vítimas  assistiam  à  es- 
treia de  "Batman,  o  Cava- 
leiro das  Trevas  Ressurge". 

mem  branco,  de  cerca  de 
30  anos.  Ele  teria  começa- 
do a  atirar  antes  de  entrar 
no  templo.  Outro  jornal  da 
cidade  publicou  o  depoi- 
mento de  uma  testemu- 
nhas que  acredita  se  tratar 
de  "um  crime  de  ódio"  con- 
tra os  sikl. 

O  presidente  Barack 
Obama  lamentou  a  tragé- 
dia e  prometeu  uma  inves- 
tigação detalhada.  O  FBI  foi 
acionado.  "Nossos  corações 
vão  para  os  familiares  e 
amigos  daqueles  que  foram 
mortos  ou  feridos",  disse 
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Exército  cerca  rebeldes  em 
Aleppo;  oposição  segue  dividida 


GORAN  TOMASEVIC  /  REUTERS 


Os  combates  pelo  controle 
de  Aleppo,  a  capital  financei- 
ra da  Síria,  se  intesificaram 
no  domingo.  Rebeldes  conta- 
ram que  o  Exército  sírio  esta- 
va usando  aviões  para  o  cer- 
co, no  centro  da  cidade. 

"O  zumbido  das  aerona- 
ves de  guerra  não  para.  Mas 
nós  já  começamos  a  avan- 
çar a  partir  dos  bairros 
orientais  e,  se  Deus  quiser, 
sairemos  vitoriosos  dessa 
luta",  disse  à  emissora  CNN 
Bashir  Al-Hajji,  porta-voz  de 
uma  brigada  do  Exército  Li- 
vre da  Síria,  dos  rebeldes. 


A  chegada  do  conflito  a 
Aleppo  intensificou,  tam- 
bém, o  racha  na  oposição  sí- 
ria. Ao  longo  da  última  se- 
mana, três  grupos  lançaram 
propostas  para  a  transição 

"Eu  não  discordo 
do  Conselho 
Nacional  Sírio 
quanto  à  sua  visão, 
mas  sim  em 
relação  às  suas 
táticas." 

HAITHAM  AL  MALEH 


de  poder  no  país. 

Haitham  al-Maleh,  um 
ex-juiz  que  criou  um  desses 
movimentos  disse  que  o 
CNS  (Conselho  Nacional  Sí- 
rio, a  mais  antiga  corrente 
de  oposição),  estava  "ape- 
nas teorizando. 

Do  outro  lado,  um  mem- 
bro do  SNC  condenou  a 
fragmentação.  "Acho  que 
seremos  capazes  de  superar 
essa  competição.  O  movi- 
mento Haitham  foi  um  erro 
e  deve  ser  corrigido",  disse 
Burhan  Ghalioun  à  Reuters. 

#  METRO  COM  AGÊNCIAS 


Curiosity 
chega 
a  Marte 

A  mais  ousada  missão  da 
Nasa  (a  agência  especial 
norte-americana)  chegou 
esta  madrugada  ao  solo  de 
Marte.  O  jipe-robô  Curiosi- 
ty, que  é  do  tamanho  de 
um  carro  de  passeio,  vai 
passar  dois  anos  estudando 
uma  das  principais  crateras 
do  Planeta  Vermelho. 

A  ideia  é  descobrir  se 
Marte  já  teve  os  elemen- 
tos necessários  para  o  sur- 
gimento da  vida.  O  Curio- 
sity vai  perfurar  o  solo 
marciano  em  busca  de  car- 
bono e  outros  indícios. 

#  METRO  COM  AGÊNCIAS 

NASA  /  DIVULGAÇÃO 


►  Ilustração  da  aterrissagem 


Al  Qaeda 
organiza 
atentado 
no  Iêmen 

Pelo  menos  45  pessoas 
morreram  e  outras  40  fica- 
ram feridas  em  um  atenta- 
do suicida  na  cidade  de 
Jaar,  no  sul  do  Iêmen.  A 
ação  foi  atribuída  à  rede 
terrorista  Al  Qaeda,  que 
tenta,  há  dois  meses,  recu- 
perar o  controle  da  região. 

Em  junho,  o  Exército  ie- 
menita  tirou  os  insurgen- 
tes  de  Jaar,  o  que  deu  ori- 
gem a  promessas  de  vin- 
gança. O  METRO  COM  AGÊNCIAS 
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FRANK  MICELOTTA/GETTY  IMAGES 


Estreia 
hoje  a  peça 
'A  Cena' 

Este  é  primeiro  texto 
dramatúrgico  da  escri- 
tora Paloma  Vidal,  au- 
tora dos  livros  "A  Duas 
Mãos"  e  "Mais  ao  Sul". 
A  peça  mostra  uma  so- 
litária jovem  (Fernanda 
Sanches),  que  conta 
suas  mais  íntimas  lem- 
branças, relacionadas 
com  livros  que  fizeram 
parte  de  sua  vida.  No 
Sesc  Consolação  (r.  Dr. 
Vila  Nova,  245,  tel.: 
3234-3000).  Até  28/8. 
R$10.  O  METRO 


Exposições  "Pintu- 
ras de  Margarita 
Farré"  (foto)  e 
"Desenhos  e  Pin- 
turas de  Wagner 
Kuroiwa".  No  Club 
Transatlântico  (r. 
José  Guerra,  130, 
tel.:  2133-8603). 

O  METRO 

Roberto  Menescal, 
ícone  da  bossa  no- 
va, toca  clássicos 
como  "O  Barqui- 
nho". No  Sesc  Con- 
solação (r.  Dr.  Vila 
Nova,  245,  tel.: 
3234-3000).  Grátis. 

O  METRO 


Letras 
sonoras 

O  Mercado  de  biografias  musicais  é  um  dos  nichos  que 
mais  crescem  em  diversidade  O  Veja  algumas  das 
novas  apostas  das  editoras  em  lançamentos  no  país 


►  Biografia  de  James  Brown  -  aqui  em  show  nos 
Estados  Unidos  em  2001  -  é  uma  das  mais  procuradas 


Nos  últimos  anos  houve  um 
aumento  real  da  vinda  de 
bandas  internacionais  ao 
país,  algo  que  parecia  sonho 
distante  para  os  fãs. 

Essa  nova  realidade  ani- 
mou não  só  o  mercado  de 
shows,  mas  também  o  que 
gira  em  torno  da  música. 
Um  deles  é  o  de  livro,  mais 
precisamente  as  biografias. 

As  editoras  têm  apostado 
forte  em  novas  publicações 
que  exaltam  os  mais  diver- 
sos artistas.  O  resultado  é 
significativo.  "Vale  a  pena 
apostar  nesse  nicho.  Esta- 
mos focados  para  ampliar 
nosso  catálogo",  conta  Silvia 
Masini,  gerente  editorial  da 
Companhia  Nacional. 

De  acordo  com  Alexan- 
dre Sartório,  analista  co- 


"O  mundo  da 
música  sempre  foi 
obra-prima  para 
grandes  histórias/' 

PASCOAL  SOTO,  DA  EDITORA  LEYA 

mercial  da  Livraria  Cultura, 
a  rede  vendeu  cerca  de  dois 
mil  exemplares  do  género 
no  mês  de  junho.  Outra 
constatação  foi  a  maior  va- 
riação de  títulos.  Já  a  livra- 
ria Fnac  revela  que  há  um 
ano  ela  tinha  em  seu  catálo- 
go 35  biografias  musicais  e 
hoje  são  aproximadamente 
50  títulos,  o  que  representa 
cerca  de  30%  da  venda  de  li- 
vros da  loja. 

E  a  previsão  de  cresci- 
mento é  otimista,  já  que  lan- 
çamentos chegam  às  prate- 


leiras nos  próximos  meses, 
como  "Jagger",  de  Philip 
Norman,  "Imagine",  de  Jo- 
nah  Lehrer,  sobre  John  Len- 
non;  e  a  autobiografia  "Com- 
inando", dejohnny  Ramone. 

Elas  estarão  ao  lado  dos 
campeões  de  vendas  "This 
Is  A  Cali  -  A  Vida  e  a  Música 
de  Dave  Grohl",  "Adele  -  A 
Biografia"  e  o  completo  "Ja- 
mes Brown  -  Sua  Vida,  Sua 
Música". 

"A  música  sempre  foi  ma- 
téria prima  para  grandes 
histórias.  E  ainda  bem  que 
cada  vez  mais  elas  chegam 
até  nós",  diz  Pascoal  Soto,  di- 
retor geral  da  editora  Leya. 


PAULO  B0RGIA 

METRO  SÃO  PAULO 


Lançamentos 


Livro 
"Nos 


Livro 

"Metallica: 
A  Biografia", 
Mick  Wall, 
Globo, 
R$  35 


O  autor  é  um  respeitável 
jornalista  de  rock  inglês 
que  já  escreveu  a 
importante  biografia  do 
Led  Zeppelin.  Agora  ele 
volta  com  a  boa  publicação 
sobre  o  quarteto,  que 
passou  por  momentos 
pesados,  como  a  morte  do 
baixista  Cliff  Burton,  mas 
encontrou  a  glória  no 
aclamado  "Black  Álbum". 


Bastidores 
P*n>     do  Pink 
;     *  t  Floyd", 

1     Mark  Blake, 
^  Generale, 

|h£r$  50 

Ótimo  mergulho  na 
história  do  grupo  sem  o 
excesso  de  idolatria.  Nele  é 
possível  ver  entrevistas 
feitas  com  os  integrantes  e 
mostra  a  banda,  desde  o 
início,  nos  anos  1960, 
ainda  com  Syd  Barrett, 
passando  pelo  estrelato  na 
década  seguinte,  com  os 
clássicos  "The  Dark  Side  of 
The  Moon"  e  "The  Wall", 
até  a  briga  que  culminou 
na  saída  de  Roger  Waters. 


f>'iil  £  riíi-in  " 


Livro 
"This  Is  A 
Cali", 
Paul 

Brannigan, 
Leya, 
R$  30 


Amigo  de  Dave  Grohl,  o 
jornalista  conta  de  perto 
algumas  histórias  da  curta 
carreira  do  músico.  O  livro 
tem  bons  momentos,  mas 
esbarra  demais  na 
proximidade  entre  escritor 
(ou  fã?)  e  artista.  Mesmo 
com  o  sucesso  estrondoso 
do  Foo  Fighters,  Dave  é 
tratado  como  um  ícone 
que  ainda  não  é.  E  posição 
que  o  próprio  artistas  se 
recusa  veemente  a  ser. 


Livro 

"Queen  - 
Nos 

Bastidores", 
Peter  Hince, 
Prumo, 
R$  40 


O  jornalista  Peter  Hince 
teve  o  emprego  que 
muitos  fãs  desejavam. 
Durante  mais  de  uma 
década  acompanhou  de 
perto,  muito  perto,  todos 
os  shows  do  Queen,  como 
chefe  da  equipe  de  apoio 
da  banda.  Neste  livro,  ele 
conta  detalhes  da  vida 
conturbada  e  animada  vida 
de  Freddie  Mercury  e  sua 
banda,  cheia  de  sexo, 
drogas  e,  claro,  rock  rVroll. 


Livro 

"As  Raízes 
do  Rock", 
Florent 
Mazzoleni, 
Ed.  Nacional, 
R$  45 


A  publicação  aborda  a 
evolução  rock  na  indústria 
fonográfica,  os  grandes 
selos  independentes  e  o 
surgimento  dos  discos  45 
rotações.  A  parte  mais 
interessante  do  livro  são  as 
quase  300  fotos  que 
mostram  o  começo  de 
tudo,  entre  a  década  de 
1930  até  meados  dos  1950, 
além  de  capas  de  disco, 
recortes  de  jornais,  entre 
outras  curiosidades. 


Almanaque  disseca  trilhas  de  filmes  históricos 

nnnu n a  r Ã 


Um  delicioso  livro  sobre 
música  é  o  do  jornalista  Ro- 
drigo Rodrigues  com  o  seu 
"Almanaque  da  Música  Pop 
no  Cinema". 

O  apresentador  da  ESPN 
e  guitarrista  do  The  Sound- 
trackers  é  profundo  conhe- 
cedor de  música.  Autor  de 
"As  Aventuras  da  Blitz",  bio- 
grafia sobre  a  banda  cario- 
ca, Rodrigues  se  dedicou  a 
assistir  alguns  dos  maiores 


clássicos  da  sétima  arte. 

O  jornalista  conta  algu- 
mas histórias  curiosas  e  dis- 
seca as  músicas  que  contor- 
nam cenas  famosas,  como 
"The  Sound  Of  Silence",  pri- 
meiro sucesso  de  Simon  & 
Garfunkel,  que  se  tornou  o 
inesquecível  tema  de  Benja- 
min (Dustin  Hoffman)  e  Sra. 
Robinson  (Anne  Bancroft) 
em  "A  Primeira  Noite  de 
UmHomem"(1957). 


Rodrigues  teve  o  cuidado 
também  de  citar  alguns  fil- 
mes que  não  são  tão  famo- 
sos, mas  que  se  destacaram 
por  sua  trilha,  como  "Letra 
&  Música"  (2007),  com  o  ator 
Hugh  Grant  cantando  em 
todas  as  canções  do  álbum,  e 
"Apenas  Uma  Vez"  (2006). 

São  citados  ainda  temas 
de  "007",  "Uma  Linda  Mu- 
lher", "Curtindo  a  Vida  Adoi- 
dado", entre  outros,  o  metro 


metrocultura 
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Filmes  judaicos 
são  destaques 
em  mostra 

O  Festival  de  Cinema  Judaico  chega  a  sua  16a  edição  e 
vai  apresentar  até  o  dia  12  cerca  de  quarenta  produções 
O  Evento  vai  exibir  documentários  sobre  quadrinistas 


Medaglia 
é  demitido 
do  Theatro 
São  Pedro 

O  maestro  Júlio  Meda- 
glia foi  demitido  ofi- 
cialmente do  cargo  de 
diretor  artístico  do 
Theatro  São  Pedro,  de 
acordo  com  nota  divul- 
gada na  última  sexta- 
feira  pelo  Instituto  Pen- 
sarte,  organização  so- 
cial responsável  pela 
administração  do  tea- 
tro, e  pela  Secretária  de 
Estado  de  Cultura. 

Os  concertos  do  fi- 
nal de  semana  foram 
adiados  sem  previsão 
de  nova  data.  Essa  se- 
ria a  primeira  audição 
no  país  da  obra  "Fanta- 
sia para  Dois  Pianos  e 
Orquestra  sobre  Temas 
de  Tom  Jobim",  do 
compositor  Rodrigo 
Morte,  regida  pelo 
maestro  e  interpretada 
pelos  pianistas  Fábio 
Caramuru  e  Marco  Ber- 
nardo, o  metro 


AGORA  FICOU 

AINDA  MAIS  FÁCIL 
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Começa  hoje  e  vai  até  o  dia 
12  a  16a  edição  do  Festival 
de  Cinema  Judaico. 

A  programação  será  exibi- 
da em  sete  salas  -  na  Hebrai- 
ca, Cinemark  Higienópolis, 
CineSesc,  Centro  de  Cultura 
Judaica,  Teatro  Eva  Herz  e 
Museu  da  Imagem  e  do  Som 
(MIS-SP)  -,  com  mais  de  40 
produções,  entre  filmes  de 
ficção,  documentários  e  cur- 
ta-metragens. 

Um  dos  destaques  é  a 
animação  "O  Gato  do  Rabi- 
no", que  estará  amanhã  na 
abertura  do  festival  ao  pú- 
blico. A  obra  narra  a  história 
que  se  passada  na  década  de 
1920,  de  um  rabino  que  tem 
um  gato  que  começa  a  falar. 

Além  dos  filmes  de  fic- 
ção, a  mostra  vai  exibir  um 
especial  sobre  os  irmãos 
Heymann  e  também  a  mos- 
tra "Quadrinhos,  cartoons 
e  judaísmo",  que  exalta  no- 
mes mundialmente  conhe- 
cidos no  segmento,  como 
Stan  Lee. 

Informações  sobre  a 
programação,  ingressos,  e 
datas  e  horários  dos  filmes 
podem  ser  vistos  em 
fcjsp.com.br.  o  metro 


'Deadpool':  personagem 
da  Marvel  vai  virar  jogo 


A  Activision  anunciou  que 
o  estúdio  High  Moon  (o 
mesmo  que  produziu  o  ga- 
me "Transformers:  Fali  of 
Cybertron")  está  desenvol- 
vendo o  primeiro  jogo  de- 
dicado a  Deadpool  -  que  já 
havia  aparecido  em  "Mar- 
vel: Ultimate  Alliance"  -,  o 
carismático  mercenário 
criado  pela  Marvel  Comics. 

"Deadpool:  The  Game" 
tem  lançamento  previsto 
para  o  começo  de  2013, 
com  roteiro  de  Daniel 
Way,  o  escritor  do  persona- 
gem nas  HQs.  O  dublador 
do  anti-herói  será  Nolan 
North,  o  mesmo  que  deu 
voz  a  Nathan  Drake,  da 


franquia  "Uncharted". 

"Deadpool  veio  até  o  es- 
túdio e  disse  que  se  não 
contratássemos  Daniel  Way 
imediatamente  para  fazer  o 
game  mais  sensacional  de 
todos  os  tempos,  ele  que- 
braria nossos  braços  e  per- 
nas, além  de  nos  espancar 
até  a  morte.  Eu  tenho  fi- 
lhos, então  resolvemos  fa- 
zer o  jogo",  brincou  Peter 
Della  Penna,  diretor  de  de- 
senvolvimento do  game. 

Wade  Wilson  é  o  nome 
verdadeiro  do  sarcátisco 
Deadpool,  personagem  que 
surgiu  nos  quadrinhos  no 
início  da  década  de  1990, 
como  um  dos  vilões  na  sé- 


rie "Novos  Mutantes". 

O  personagem  é  um 
mercenário  que  usa  alta 
tecnologia  para  combater 
os  inimigos  e  é  conhecido 
por  sua  capacidade  de  des- 
truição e  humor  negro. 

Em  2009,  ele  apareceu 
nos  cinemas,  em  "X-Men 
Origins  -  Wolverine",  in- 
terpretado pelo  ator  Ryan 
Reynolds.  A  20th  Century 
Fox  fez  o  anúncio  oficial 
da  produção  do  filme  solo 
do  personagem,  que  seria 
novamente  interpretado 
por  Reynolds. 

Confira  o  trailer  do  jogo 
no  link:  migre. me/a0eF6. 

O  METRO  RIO 
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Na  ponta 
do  lápis 


MARCOS  SILVESTRE 


POR  QUE  O  BRASILEIRO 
NÃO  CONSEGUE  POUPAR, 
FICANDO  REFÉM  DAS  DÍVIDAS? 


Ouço  muito  dizer  que  "o  brasileiro  gosta  de  uma 
dívida".  Após  22  anos  de  trabalho  como  plane- 
jador financeiro  de  famílias  brasileiras  das 
mais  variadas  faixas  sócio-econômicas,  tenho 
de  discordar.  Brasileiro  não  gosta  de  dívida, 
mas  só  faz  dívida  para  ter  as  coisas  porque  não  conhece 
outra  vida. 

Afinal,  como  comprar  bens  de  valor  mais  elevado,  fei- 
to uma  TV  LED,  um  carro  novo  ou  mesmo  um  imóvel? 
Para  caber  no  orçamento,  tem  de  parcelar!  Mas  o  bom 
não  seria  parcelar  através  de  uma  dívida,  na  qual  se  pa- 
gam juros  elevadíssimos  -  conhecidos  ou  embutidos. 

Melhor  seria  poupar  um  pouco  todo  mês  e  ir  aplican- 
do, ganhando  juros,  acumulando  uma  boa  bolada  para 
finalmente  poder  comprar  à  vista  e  com  desconto.  As- 
sim sairia  muito  mais  barato,  daria  muito  mais  prazer 
de  levar  para  casa  quitado,  e  seria  bem  mais  seguro  que 
ficar  pendurando  dívida  aqui  e  ali. 

Mas  aí  vem  o  problema:  o  brasileiro  não  consegue 
poupar.  E  por  quê?  Se  estamos  falando  de  famílias  de 
classe  baixa,  a  explicação  é  óbvia:  a  renda  é  achatada 
demais.  O  pobre,  mesmo  o  remediado,  mal  ganha  para 
bancar  as  necessidades  básicas.  O  salário  até  cresceu  na 
última  década,  mas  as  necessidades  tidas  como  "bási- 
cas", idem:  qual  é  pobre  que  tinha  de  se  preocupar  com 
a  recarga  do  celular  há  10  anos? 

Pensando  na  nova  classe  média,  são  famílias  que  vie- 
ram de  um  padrão  de  consumo  reprimido,  e  só  nos  últi- 
mos anos  conquistaram  um  "lugar  ao  sol"  nas  sedutoras 
areias  das  praias  do  consumo.  A  vontade  é  ir  ao  cabelei- 
reiro, comer  fora,  passear,  comprar  carro  e  casa.  Mas  a 
renda  ainda  não  dá  conta  de  tamanha  sede.  Assim,  é  na- 
tural que  tenham  se  lambuzado  na  farra  do  crédito  rá- 
pido, fácil. . .  e  caríssimo! 

Mesmo  a  classe  média  alta,  muito  bem  remunerada, 
"sofre"  para  poupar.  As  famílias  de  renda  mais  alta  que- 
rem viver  e  consumir  igual  ao  americano  de  classe  mé- 
dia: roupas  de  grife,  casa  boa,  carros  legais,  restaurantes 
e  passeios  (inclusive  na  Disney!).  Mas  a  carga  tributária 
elevadíssima  torna  tudo  caro  demais,  e  a  ineficácia  do 
governo  faz  esse  pessoal  ter  que  pagar  saúde,  educação 
e  segurança  por  fora. 

Daí,  poupança  que  é  bom  já  era.  A  frase  que  sobra  na 
boca  do  povo  é:  "Em  quantas  dá  pra  parcelar,  hein?" 

Prof .  Marcos  Silvestre  é  economista  com  MBA  em  Finanças  e  Controladoria  pela  Uni- 
versidade de  São  Paulo.  Há  21  anos  atua  como  educador  e  planejador  financeiro  espe- 
cializado. Idealizou  na  Unicamp  o  PROF®  Programa  de  Reeducação  e  Orientação  Fi- 
nanceira. É  fundador  da  SOBREDinheiro®  Sociedade  Brasileira  de  Estudos  sobre  Di- 
nheiro e  autor  dos  best-sellers  "12  Meses  para  Enriquecer:  o  plano  da  virada"  e  "In- 
vestimentos à  Prova  de  Crise".  Dirige  o  site  www.oplanodavirada.com.br  e  apresenta 
a  coluna  diária  e  o  programa  semanal  Na  Ponta  do  Lápis  na  BandNews  FM. 
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Sudoku 


Para  sgktciQrur  u  idqú  ba&ía  prí encher  com  numero?,  de 
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Leitor  fala 

Calçadas  e  árvores 

Faço  minhas  as  palavras  do  leitor 
Alexandre  Guariglia,  na  coluna  'Leitor 
fala'  do  dia  2  de  agosto,  e  acrescento 
a  minha  indignação  com  o  trato  que 
está  sendo  dado  às  árvores  enquanto 
as  calçadas  da  avenida  Brigadeiro 
Faria  Lima  estão  sendo  reformadas. 
Muitas  morreram  pelo  total  descaso 
e  outras,  não  acredito  que  sobrevive- 
rão com  tanto  entulho,  pedras  e  ci- 
mento em  cima  delas.  Pelo  visto, 
estes  trabalhadores  e  seus  superviso- 
res não  têm  a  mínima  consciência  de 
que  estão  lidando  com  seres  vivos. 
Espero  que  a  prefeitura  faça 
algo  a  respeito. 
Joana  Barros  -  São  Paulo,  SP 

País  derrotado 

Passa  Olimpíada,  entra  Olimpíada  e  o 
desempenho  do  Brasil  não  melhora 
ou  ao  menos  inicia  uma  linha  ascen- 
dente no  quadro  de  medalhas.  Há 
ressalvas  a  serem  consideradas,  como 
ingresso  pela  primeira  vez  depois  da 
realização  de  cinco  edições.  Mas  as 
causas  vão  além  da  falta  de  qualquer 
política  nacional  para  os  esportes,  da 
omissão  quase  absoluta  do  brasileiro 
na  prática  de  esporte.  Um  diagnós- 
tico preciso  é  difícil,  pois  nunca 
existe  apenas  uma  causa  para  a  ob- 
tenção de  resultados  tão  pífios. 
Pedro  Cardoso  -  São  Paulo,  SP 

m  et  r©  Pergunta 

Pesquisa  aponta  que  41%  das 
pessoas  não  vão  comprar 
presente  de  Dia  dos  Pais.  E 
você,  vai  comprar? 


Siga  o  Metro  no  Twitter: 
CU^lCCGr  @jornal_metro 


Oraquelv:  Não,  é  mais  uma  data 
do  capitalismo. 

@adríanaferraz:  Com  certeza. 
No  dia  dos  pais,  é  o  mínimo. 

@Claudia:  Já  comprei! 


metr@web 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.sp@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


www.estrelaguia.com.br 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Boas  oportunidades  de  se  projetar  através  de  pessoas  pode- 
rosas e  inteligentes  que  podem  lhe  dar  chances  de  cresci- 
mento profissional,  trate  de  mostrar  serviço. 

Touro  (21/4  a  20/5) 

Amigos  e  colegas  de  trabalho  ao  seu  redor  em  clima  de  ale- 
gria e  confraternização,  bom  dia  para  rever  as  pessoas  e  apri- 
morar os  seus  contatos  profissionais. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Cole  nos  amigos  e  resolva  os  detalhes  que  você  precisa  fe- 
char para  que  os  seus  projetos  tenham  êxito,  aproveite  o 
apoio  deles  hoje,  não  deixe  para  depois. 

Câncer (21/6  a  22/7) 

Sorriso  no  rosto  e  cara  de  quem  pode  vencer  o  mundo,  tenha 
cuidado  para  não  exagerar  e  se  perder  em  suas  decisões,  aja 
com  modéstia  e  você  vencerá. 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Tempo  de  ser  criança  novamente,  solte-se  mais  e  participe 
de  atividades  que  tragam  mais  descontração  para  o  seu  dia, 
aproveite  para  renovar  as  suas  amizades. 

Virgem  (23/8  a  22/9) 

Atividades  em  grupo  favorecidas,  mesmo  que  você  não  es- 
teja liderando  as  situações  poderá  contribuir  assiduamente 
para  que  os  objetivos  sejam  atingidos. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Não  fique  de  fora  dos  eventos  e  encontros  do  dia,  trate  de  se 
enturmar  mais  e  deixar  mágoas  e  antigos  ressentimentos  pa- 
ra trás. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Hoje  não  é  dia  de  fazer  oposição,  trate  de  relaxar  e  aprender 
mais  com  a  concorrência,  e  se  não  puder  vencê-la  talvez  você 
possa  acabar  se  juntando  a  ela. 


Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Ponto  de  união  entre  parceiros  fortes  e  animados,  dia  de  pes- 
soas otimistas  como  você  se  juntarem  para  realizarem  algo 
bem  maior  em  prol  da  comunidade. 

Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Tenha  atenção  para  não  deixar  que  as  pessoas  se  desfaçam  de 
você,  trate  de  se  valorizar  e  desconfiar  de  artimanhas  para  fa- 
zer dinheiro  sem  a  sua  presença. 

Aquário  (21/1  a  19/2) 

Dia  positivo  para  atividades  que  demonstrem  generosidade  e 
atenção  especial  para  grupos  de  pessoas  que  necessitem  de  al- 
gum tipo  de  ajuda  da  sua  parte. 

Peixes (20/2  a  20/3) 

Disponibilidade  para  contribuir  com  ações  que  visem  melho- 
rar a  vida  das  outras  pessoas,  momento  de  confraternização 
com  os  parceiros  e  boa  projeção  pública. 


poderes  da  ema 

O  Grão  andino  é  a  nova  moda  nas  dietas  para  a  perda  de  peso 
O  Rica  em  fibras  e  proteínas,  a  semente  favorece  a  musculatura 


Os  holofotes  da  dieta  dos 
grãos  já  passaram  pela  li- 
nhaça, quinoa  e  amaranto. 
Agora,  a  nova  estrela  da 
perda  de  peso  é  a  chia:  se- 
mente com  sabor  seme- 
lhante ao  da  noz-moscada  e 
repleta  de  nutrientes  que 
beneficiam  o  corpo. 

"A  chia  é  encontrada  nas 
lojas  de  produtos  naturais 
na  forma  de  grão,  farinha 
ou  óleo.  Ela  é  rica  em  fibras, 
proteínas  e  gorduras  de  boa 
qualidade,  como  o  ômega 
3",  diz  Camila  Leonel,  nutri- 
cionista da  Unifesp. 

Seu  efeito  "seca-cintura" 
é  resultado  da  grande  con- 
centração de  fibras  solúveis 
e  antioxidantes  em  sua 
composição.  "Ao  chegar  ao 
intestino  e  entrar  em  conta- 
to  com  a  água,  as  fibras  au- 
mentam 12  vezes  de  tama- 
nho. Com  isso,  a  digestão  fi- 
ca mais  lenta,  aumentando 

Porção  diária 

Duas  a  três  colheres  de 
sopa  do  óleo  ou  uma 
colher  de  sopa  do  grão 
ou  da  farinha. 


Propriedades 

Veja  a  diferença 
percentual  dos  nutrientes 
da  chia  comparada  a 
outros  alimentos 


a  sensação  de  saciedade", 
explica  Camila.  Além  disso, 
por  absorver  água,  o  grão 
prolonga  a  hidratação  do 
organismo. 

Outra  preciosidade  da 
chia  é  seu  alto  teor  de  pro- 
teína. Essa  característica  fa- 
cilita o  ganho  de  massa 
muscular.  Por  isso,  para 
quem  deseja  ficar  sarado,  a 
dica  é  consumi-la  após  a 
malhação. 

Mesmo  com  esses  su- 
per-poderes,  a  ingestão 
isolada  da  chia  não  faz  mi- 
lagres. A  prática  de  ativida- 
de  física  e  uma  dieta  ba- 
lanceada são  indispensá- 
veis para  garantir  a  quei- 
ma de  gordura. 

Mais  um  grão  na  dieta 

Não  é  preciso  aposentar  os 
outros  grãos  com  a  chegada 
da  chia.  "É  um  mito  acredi- 
tar que  só  um  alimento  é 

Benefícios 

Diminui  o  risco  de 
obesidade,  doenças  do 
coração,  pressão  alta, 
derrame,  diabetes  e 
alterações  do  colesterol 
e  dos  triglicerídeos. 


capaz  de  ajudar  na  perda  de 
peso",  diz  a  nutricionista.  A 
dica  é  consumi-los  na  me- 
dida certa. 

Além  disso 
chia  pode  ser 
consumida 
por  qual- 
quer pessoa, 
inclusive 
crianças.  A 
única  con- 
traindicação 
é  para  pes- 
soas alér- 
gicas à 
se- 
mente 

ou  que  tenham  al- 
gum problema  in- 
testinal. 


MARIANNA  PEDROZO 

METRO  SÃO  PAULO 


Diferença 
no  corpo 

Evita  o  excesso  de  peso, 
aumenta  a  massa 
muscular  e  a  sensação 
de  saciedade  e  melhora 
o  trânsito  intestinal. 


Consumo 

Em  razão  da  versatilidade,  a  chia  pode  ser  incluída  na  dieta  de 
diversas  formas:  salpicada  na  salada  ou  adicionada  a  um  mix 
de  sementes  em  cereais.  "A  chia  também  pode  substituir  em 
até  25%  a  quantidade  de  ovos  e  óleos  usados  na  produção  de 
pães  e  bolos",  diz  Camila  Leonel,  nutricionista  da  Unifesp. 


15% 


mais  magnésio  do 
que  há  nos  brócolis. 


8% 

mais  ômega  3 

do  que  há  no  salmão. 


Cápsula  de  chia  é  indicada 
para  quem  não  tem  tempo 
de  incluir  o  grão  na  dieta 


\  ■ 


2% 


mais  potássio 

do  que  há  na  banana. 


Óleo  de  chia 
extraído  da  semente 


Os  profissionais  do  curso  de 
especialização  em  Ímpia ntodontia 
tia  Uningá  estão  realizando 
avaliações  gratuitas*  para  as 
pessoas  que  precisam  colocar 
impíantes  dentários. 


Uma  oportunidade  para  resgatar, 
com  segurança  e  atenção,  seu 
sorriso  e  saúde  bucal. 


Atendimento  às  quartas-feira&j 
das  Sh  às  I2h  e  das  14h  às  20h, 
sem  necessidade  de  agendamento, 
*Vo!ores  do  trotomEnto  sob  consulto. 


Centro  de  Qualificação  Profissional 
R .  Capitão  Rosendo,  28  -  Vila  Mariana  -  São  Paulo  -  TeL:  (11}  7753-S6S9 

(Próximo  a  Estação  do  Metro  Vila  M ariana  e  Chácara  Klabin) 


16     metr®  es  porte 
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Nayara  e 
Lara  ficam 
em  12° 

NADO  SINCRONIZADO.  A 

dupla  brasileira  Naya- 
ra Figueira  e  Lara  Tei- 
xeira terminou  com  a 
12a  colocoção  na  apre- 
sentação de  rotina  téc- 
nica no  nado  sincroni- 
zado. Nesta  modalida- 
de, a  classificação  pa- 
ra a  final  é  feita  após  a 
média  das  notas  nas 
rotinas  técnica  e  livre. 
As  12  melhoras  du- 
plas passam,  c metro 


Bolt  fatura  o 
bi  nos  100  m 

MUITO  RÁPIDO.  Usain 
Bolt  não  bateu  recor- 
de mundial,  mas  ba- 
teu recorde  olímpico 
ontem.  Os  três  ouros 
de  Pequim-2008jáo 
credenciavam  como 
uma  estrela  do  atletis- 
mo, status  que  ele 
confirmou  ao  vencer 
a  prova  dos  100  m  ra- 
sos em  Londres.  Com 
o  ouro,  ele  se  igualou 
a  lenda  Carl  Lewis  - 
os  dois  são  os  únicos  a 
vencer  a  prova  mais 
rápida  do  atletismo 
em  duas  Olimpíadas 
seguidas,  o  metro 


raomanna 


IVAN  ALVARADO/REUTERS 


esporte* 


►  Brasil  supera  pressão  e  desconfiança  e  avança  para  as  quartas  de  fi 


O  Com  facilidade,  Seleção  Brasileira  feminina  de  vôlei  passa  pela  Sérvia 
por  3  sets  a  0  O  Rival  nas  quartas  será  a  Rússia,  carrasca  do  Brasil 


Depois  de  ser  pressionada 
nos  últimos  dias,  a  Seleção 
feminina  de  vôlei  entrou 
em  quadra  dependendo  só 
de  si  para  avançar  às  quar- 
tas de  final  dos  Jogos  de 
Londres  e  derrotou  a  Sér- 
via por  3  a  0  (25-10,  25-22  e 
25-16). 

Jogando  solto,  o  Brasil 


foi  preciso  em  todos  os 
fundamentos  e  deu  poucas 
chances  às  adversárias  - 
para  se  ter  uma  ideia  da 
eficiência  do  time  de  José 
Roberto  Guimarães,  50% 
das  bolas  de  ataque  foram 
para  o  chão. 

As  europeias,  para  faci- 
litar a  missão  brasileira, 


justificaram  o  motivo  de 
serem  lanternas  do  Grupo 
B  sem  nenhum  ponto. 
Com  péssima  atuação,  a 
Sérvia  foi  presa  fácil  para  a 
qualidade  brasileira. 

Nas  quartas,  no  entan- 
to, a  facilidade  não  deve  se 
repetir.  Quarto  na  Chave, 
o  Brasil  vai  encarar  a  Rús- 


sia, líder  do  Grupo  A.  Além 
do  talento  das  russas,  a  Se- 
leção Brasileira  terá  que 
superar  o  trauma  contra 
as  rivais,  que  levaram  a  fi- 
nal do  Mundial  de  2010  e  a 
semifinal  das  Olimpíadas 
de  Atenas,  em  2004,  em  ci- 
ma do  próprio  Brasil. 

O  METRO 


'0  bronze  teve  um 
gosto  amargo' 


PASCAL  LAUENER/REUTERS 


Robert  Scheidt  e  Bruno  Pra- 
da conquistaram  a  sétima 
medalha  do  Brasil  na  Olim- 
píada, na  vela.  A  medalha  de 
bronze  foi  garantida  ontem, 
na  medal  race.  O  ouro  ficou 
com  os  suecos  Fredrik  Loof  e 
Max  Salminen. 


Apesar  da  medalha, 
Scheidt  admitiu  que  espera- 
va mais:  "Ficamos  felizes  pe- 
lo bronze,  mas  ficou  um 
gosto  amargo  por  ter  perdi- 
do posições.  Tivemos  chan- 
ces, mas  não  soubemos 
aproveitar  bem."  o  metro 


►  Scheidt  (à  esq.)  ganhou  sua  5a  medalha  e  se  tornou  o  maior 
medalhista  do  Brasil  na  história  dos  Jogos,  ao  lado  de  Torben  Grael 


Cenas 


1 


2 


3 


Liderada  por  Ale- 
xandra, a  Seleção 
feminina  de  han- 
debol bateu  Ango- 
la por  29  a  26  e  as- 
sumiu a  ponta  do 
Grupo  A.  o  metro 

Andy  Murray  der- 
rotou Roger  Fede- 
rer  por  3  a  0  e  le- 
vou o  ouro  no  té- 
nis individual. 

O  METRO 

O  basquete  femini- 
no brasileiro  se 
despediu  dos  Jogos 
com  vitória  sobre 
a  Grã-Bretanha  por 
78  a  66.  o  metro 


Brasil  em  Londres 


Lançamento  de  disco 

6h  -  masculino  -  Ronald 
Julião  -  eliminatória 
►  Arremesso  de  peso 
6h45  -  feminino  -  Geisa 
Arcanjo  -  eliminatória 
Atletismo 

6h50  -  8oom  masculino  - 
Kleberson  Davide  e  Fabia- 
no Peçanha  -  eliminatória 
I5h20  -  200m  rasos  femini- 
no -  Ana  Cláudia  Lemos  - 


QUADRO  DE  MEDALHAS 


País 


í  |5 

Prata  Bronze 


eliminatória 
Nado  sincronizado 

nh  -  Dueto  -  rotina  livre 
Saltos  ornamentais 
I5h  -  Trampolim  de  3m  in- 
dividual masculino  -  Cesar 
Castro  -  eliminatória 
Basquete  masculino 
i6h  -  Espanha  x  Brasil 
Hipismo 

íoh  -  Saltos  equipe  - 
segunda  fase 


I3h  -  Saltos  equipe  - 
final 

Ginástica  artística 

íoh  -  Argolas  masculino  - 

Arthur  Zanetti 

Vela 

gh  -  Classe  Laser  Radial 
feminino 

íoh  -  Classe  Laser  Radial 

masculino 

Vôlei  masculino 

i8h  -  Brasil  x  Alemanha 


19  [CHINA 

130 

14 

2o-  EUA 

14 

18 

39  GRÃ-BRE. 

BI 

10 

49    COR.  SUL 

4 

59  FRANÇA 

D 

9 

69  ITÁLIA 

5 

79  CAZAQ. 

D 

0 

89  ALEMAN. 

10 

99  RÚSSIA 

d 

15 

109  HUNGRIA 

1 

3 

299  |  BRASIL 

i 

5 

metr®  es  porte 
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Ademilson  marca 
e  salva  o  São  Paulo 


WALLACE  TEIXEIRA  /  FOTOARENA/FOLHAPRESS 


NELSON  ANTOINE  /  FOTOARENA 


►  Atacante  são-paulino  anotou  seu  quarto  gol  no  torneio 


O  Tricolor  sofre  com  goleiro  Magrão, 
mas  vence  o  Sport  por  1  a  O  com 
mais  um  gol  do  jovem  atacante 


São  Paulo:  Rogério  Ceni;  João  Felipe,  Rafael  Tolói  e 
Rhodolfo;  Douglas,  Denilson,  Maicon  (Casemiro), 
Jadson  e  Cortez;  Ademilson  e  Willian  José  (Cícero). 
Técnico:  Ney  Franco 

1  V 

 x  

0  ^ 

Sport:  Magrão;  Moacir,  Ailson  □,  Diego  Ivo  e  Reinal- 
do; Tobi,  Rithely,  Marquinhos  Gabriel  (Hugo),  Wil- 
lians  □  (Edcarlos  □)  e  Felipe  Azevedo;  Gilberto  (Mag- 
no Alves).  Técnico:  Vágner  Mancini 

•  Gol:  Ademilson  aos  33  minutos  do  2o  tempo  •  Arbitragem:  André 
Luiz  de  Freitas  Castro  (GO),  auxiliado  por  Mareio  Eustáquio  Santiago 
(MG)  e  Janette  Mara  Arcanjo  (MG) 

Até  os  33  minutos  da  etapa 
complementar,  o  rótulo  de 
salvador  do  jogo  seria  de 
Magrão,  goleiro  do  Sport, 
que  fez  uma  série  de  defe- 
sas difíceis  no  duelo  contra 

0  São  Paulo,  ontem  no  Mo- 
rumbi,  pela  14a  rodada  do 
Campeonato  Brasileiro. 
Mas  Ademilson,  a  revela- 
ção Tricolor  na  competi- 
ção, apareceu  de  novo  e 
marcou  o  gol  da  vitória  por 

1  a  O  dos  paulistas  diante 
dos  pernambucanos. 


O  atacante,  que  já  havia 
perdido  duas  boas  oportuni- 
dades durante  o  confronto, 
aproveitou  rebote  de  Ma- 
grão, após  jogada  de  Cícero, 
e  estufou  as  redes  adversá- 
rias para  delírio  da  torcida  - 
que  àquela  altura  já  pegava 
no  pé  da  equipe. 

Ademilson,  que  ontem 
fez  apenas  sua  quinta  parti- 
da como  titular  do  time  de 
Ney  Franco,  já  anotou  qua- 
tro gois  com  a  camisa  são- 
paulina.  o  metro 


OS  OLÍMPICOS  DE  LONDRES. 
ISTA  HOJE  NO  BANDSPORTS: 


GINASTICA  ARTÍSTICA 
ATLETISMO 


BASQUETE  MASCULINO 
ESPANHA  X  BRASIL 

VÕLEI  MASCULINO 
BRASIL  X  ALEMANHA 


Mais  informações  aoesse: 

baiidspBrts^omir/titimpiãrtas  ' 


Peixe  perde  para  o  Náutico 
e  se  complica  no  Brasileiro 


PALMEIRAS 


Se  a  situação  do  Santos  no 
Campeonato  Brasileiro  já 
não  era  boa,  depois  da  der- 
rota por  3  a  O  para  o  Náutico 
ontem,  no  estádio  dos  Afli- 
tos, em  Recife,  a  coisa  pro- 
mete esquentar.  Muricy  Ra- 
malho deve  perder  a  calma. 

E  não  é  para  menos.  Com 
muitos  desfalques,  lesões  e 
pela  convocações  para  a  Se- 


leção,  o  Peixe  foi  derrotado 
pelospernambucanos  com 
gois  de  Patric,  Kieza  e  Kim  - 
que,  à  lá  Neymar,  arrancou 
em  velocidade,  passou  por 
três  e  marcou. 

O  próximo  compromisso 
santista  pelo  nacional  acon- 
tece na  quarta,  às  21h50, 
diante  do  Cruzeiro,  na  Vila 
Belmiro,  o  metro 


Náutico:  Gideão;  Patric,  Marlon,  Ronaldo  Alves  □  e 
Douglas  Santos  (Lúcio);  Elicarlos,  Martinez,  Souza 
(Ramirez)  e  Cleverson  (Kim);  Araújo  e  Kieza  □.  Técni- 
co: Alexandre  Gallo 

Santos:  Aranha;  Bruno  Peres,  Bruno  Rodrigo,  Durval 
e  Léo  □;  Pedro  Castro  (Juan),  Henrique,  Leandrinho 
(Dimba)  e  Felipe  Anderson;  Victor  Andrade  (Miral- 
les) e  Bill.  Técnico:  Muricy  Ramalho 


CLASSIFICAÇÃO 


P  V  GP  SG 


19 

ATLÉTICO-MG 

32 

10 

25 

17 

25 

VASCO 

31 

9 

20 

9 

35 

FLUMINENSE 

29 

8 

24 

16 

45 

GRÉMIO 

27 

9 

21 

8 

55 

INTER 

26 

7 

19 

8 

65 

SÃO  PAULO 

25 

8 

22 

6 

75 

BOTAFOGO 

23 

7 

24 

6 

85 

CRUZEIRO 

23 

7 

18 

2 

95 

PONTE  PRETA 

19 

5 

18 

0 

105 

CORINTHIANS 

17 

4 

13 

o 

115 

NÁUTICO 

16 

5 

20 

-7 

125 

PORTUGUESA 

16 

4 

12 

-4 

135 

FLAMENGO 

16 

4 

16 

-5 

145 

CORITIBA 

15 

4 

23 

-6 

155 

SPORT 

14 

3 

13 

-7 

165 

SANTOS 

13 

2 

9 

-6 

175 

BAHIA 

12 

2 

12 

-9 

185 

PALMEIRAS 

10 

2 

13 

-4 

195 

ATLÉTICO-GO 

-14 

205 

FIGUEIRENSE 

8 

1 

13 

-10 

Classificados  para  a  Libertadores 
Rebaixados  para  a  Série  B 


'Não  vai 
ser  fácil' 


Constantemente  com 
desfalques  importan- 
tes, o  Palmeiras  tem  ti- 
do dficuldades  para  re- 
petir no  Brasileirão  o 
sucesso  que  teve  na 
campanha  vitoriosa  na 
Copa  do  Brasil. 

Felipão,  ciente  das  di- 
ficuldades, disse  que  o 
time  não  terá  vida  fácil 
para  deixar  a  zona  do 
rebaixamento:  "Mo- 
mentaneamente é  uma 
situação  que  dá  pânico. 
Tenho  seis  fora  que  se- 
riam titulares  e  que  da- 
riam outro  peso  ao  ti- 
me. Acho  que  vamos 
continuar  com  muitas 
dificuldades  durante  15 
dias,  ou  mais  quatro  ro- 
dadas do  Brasileiro." 

O  METRO 


►  Corinthians  chega  ao  5o  empate  no  Brasileirão 


Tudo  zerado 
no  reencontro 


Vasco  e  Corinthians  empa- 
taram em  0  a  0  ontem,  em 
São  Januário,  no  duelo  váli- 
do pela  14a  rodada  do  Brasi- 
leiro -  que  reeditou  o  en- 
contro entre  os  clubes  nas 
quartas  de  final  da  Taça  Li- 
bertadores deste  ano.  Na 
oportunidade,  o  time  do 
Parque  São  Jorge  se  deu 
melhor  na  combinação  dos 
resultados. 

E  o  resultado  fez  justiça 
ao  desempenho  das  duas 


equipes  em  campo.  Se  o  Ti- 
mão dominou  o  primeiro 
tempo,  com  boas  chances 
para  marcar  o  seu  gol,  na 
etapa  complementar  foi  a 
vez  do  Vasco  criar  -  e  des- 
perdiçar as  melhores  opor- 
tunidades. 

Na  próxima  rodada, 
quarta-feira,  às  20h30,  o 
Corinthians  recebe  o  Atléti- 
co-GO  no  Pacaembu  para 
tentar  buscar  a  sua  recupe- 
ração no  torneio,  o  metro 


0® 

 x  

Vasco:  Fernando  Prass;  Auremir,  Douglas,  Fabrício  e 
William  Matheus  □;  Nilton,  WendelD(Fellipe  Bas- 
tos), Juninho  e  Carlos  Alberto  (Felipe);  Eder  Luis  (Te- 
nório) e  Alecsandro.  Técnico:  Cristóvão  Borges 

o  :# 

Corinthians:  Cássio;  Alessandro  □,  Paulo  André, 
Wallace  e  Fábio  Santos;  Raif,  Paulinho  □,  Douglas  e 
Danilo;  Romarinho  (Ramirez)  e  Jorge  Henrique 
(Guerrero).  Técnico:  Tite 

•  Arbitragem:  Paulo  Godoy  Bezerra  (SC),  auxiliado 
por  Roberto  Braatz  (PR)  e  Carlos  Berkenbrock  (SC) 

Fórmula  Indy 


►  Neozelandês  garantiu  a  vitória  com  ultrapassagem  no  pit 


INDYC  AR/DIVULGAÇÃO 


Mid-Ohio  é  de  Dixon 


O  neozelandês  Scott  Dixon,  da  Chip  Ganassi, 
desbancou  Will  Power,  da  Penske,  e  levou  a  etapa  de 
Mid-Ohio.  Depois  de  passar  o  rival  nos  boxes,  Dixon 
abriu  vantagem  e  deixou  o  australiano  em  2o.  O 
francês  Simon  Pagenaud  completou  o  pódio. 
Destaque  para  Tony  Kanaan,  da  KV  Racing,  que 
largou  em  18^  e  terminou  na  6a  colocação.  Rubens 
Barrichello  foi  o  15^  e  Hélio  Castroneves  em  16°. 


•  Gois:  Patric  aos  13,  Kim  aos  35  e  Kieza  aos  46  minutos  do  2o  tempo 

•  Arbitragem:  Wilton  Pereira  Sampaio  (GO),  auxiliado  por  Dibert 
Pedrosa  Moises  (RJ)  e  Evandro  Gomes  Ferreira  (GO) 


NOVA  UNIDADE  DE  ENSINO 
EINSTEIN  NA  AV.  PAULISTA 

A  medicina  avança  muito  rápido 
e  a  Pós-Graduação  Einstein 
acompanha  essa  evolução. 


Christian  NeetftEing 
Barrwd  realizou 
o  primeiro  transplante 
cardíaco. 


1967 
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1953 


2010 


William  Harvey  descreveu 
pela  primeira  vez  detalhes 
do  sistema  circulatório. 


Ake  Senntnq  realizou 
o  primeiro  Implante 
de  m3rca-passo 
cardíaco. 


Foi  realizada 
a  primeira 
cirurqta 
cardíaca 
robotizada  da 
América  Latina. 


NOVA  UNIDADE  -  AV.  PAULISTA,  37  -  t59  ANDAR 

Próximo  a  estações  de  rnetrã  ç  diversos  estabetecItnenlDí  de  £âúde  da  cidade. 
Confira  no  mapa  abaixo:  ^^^^^^^h 


FAÇA  PÓS-GRADUAÇÃO  EINSTEIN 


t  Corpo  docente  formado  por  profissionais  com  a 
experiência  de  um  hospital  que  é  referência 
nacional  e  internacional  em  qualidade. 

t  Mais  de  35  cursos  de  especialização  fato  sensu  nas 
diversas  éreas  da  medicina,  biomedicina, 
enfermagem,  entre  outras. 

•  Experiência  em  saúde  pública  e  privada. 

9  Acesso  a  tecnologia  de  ponta. 

|  Oportunidade  de  reconhecimento 
profissional  e  desenvolvimento  da  carreira. 

Excelência  Einstein  a  favor  do  seu  currículo. 


INSCREVA-SE  JÁ  NO  PROCESSO  SELETIVO  JUNHO  2012 
www.einstein.br/ensino 


Jtevponsáviel  Técnico: 
Df.  Miguel  Cendotoqio  Neto  CRM:  Afr3*lJ 


PÔS -GRADUAÇÃO 

EINSTEIN 


ALBERT  EINSTEIN 

■  ■OTITttft*  IftAflltA  01. 

Ensino  e  pesquisA 

cehtwd  de  lqucaçAg  íh  iaúbi 


CAPA  PROMOCIONAL 


REGRAS  DE 
ETIQUETA  NA 
HORA  DO  BEIJO 

Com  Gloririha  Kalifa 


metr 


Kr/ 


EPIDEMIA  DO  BEIJO  SE  ESPALHA  POR  TODO 
0  PAÍS  E  PODE  ADIAR  MUNDIAL  DE  2014 


Contaminou  o  país  todo 


Confira  os  números  da  epidemia  do  beijo  na  contra -capa 


Conheça 
Nelson  Wagner 

Estudante  universitário 
de  São  Paulo  é  o  único 
ainda  não  contaminado 
pela  epidemia  do  beijo. 
Segundo  ele: 
"um  beijo  tem  muitas 
bactérias" 


Close 


'  APRESENTA: 


OS  NÚMEROS 
DA  EPIDEMIA 
DO  BEIJO 


CRIMINALIDADE  CAI 


FICADAS  AUMENTAM 

267% 


BATE-BOCA  NO 
TRÂNSITO  CAI 

26% 


99,9% 

DA  POPULAÇÃO  ESTÁ  INFECTADA 


AJUDE  0  NELSON  WAGNER  A  SER  CONTAMINADO 
PELA  EPIDEMIA  DO  BEIJO.  ACESSE  A  FANPAGE 
DE  CLOSE  DP  E  DÊ  DMA  FORÇA  PRO  CARA. 

FACEB00K.COM/CL0SEUPBRASIL 


